
全国大会教育級ロープワーク競技 B種目１０課題 

 教育級ロープワーク競技の１０課題を定め、１０題を出題する。 

 結索の要領は、指導要領関連資料「海洋活動マニュアル（カッター・ヨット・

カヌー・ロープワーク）」に規定された方法による。 

１）一巻き（ターン）       ２）二巻き（ラウンド・ターン） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

３）一重結び（オーバーハンド・ノット） 

 

 

 

 

 

４）８の字結び（フィギュア・オブ・エイト・ノット） 

 

 

 

 

 

 

 

５）二重とめ結び（ループ・ノット） 

 

 

 

 

 

索端を左右どちらかの手で持つ 

結んで完成 

図は右方向に巻いて

いるが、左方向でも可 



６）本結び（リーフ・ノット） 

 

 

 

 

 

 

 

７）一重つなぎ（シングル・シート・ベント） 

 

 

 

 

 

 

８）もやい結び（ボーライン・ノット） ９）巻き結び（クラブ・ヒッチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０）引き解き結び I（スリップド・ヒッチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 


